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株式会社 明治 プロバイオティクスヨーグルトの生産能力増強 

および「明治ヨーグルトＲ－１」新商品発売のお知らせ 

 

明治ホールディングス株式会社（代表取締役社長：松尾 正彦）ならびに事業子会社 株式会社 

明治（代表取締役社長：川村  和夫、以下明治）は、明治におきましてプロバイオティクス 

ヨーグルトの生産能力増強および同ヨーグルト群の「明治ヨーグルトＲ－１」の新商品２品の 

発売を下記により、お知らせいたします。 

 

記 

 

１．明治のプロバイオティクスヨーグルトの事業展開について 

 明治のプロバイオティクス（※）ヨーグルト「明治プロビオヨーグルトＬＧ２１」と「明治    

ヨーグルトＲ－１」の両シリーズは、乳酸菌の新たな可能性を追求したヨーグルトとして、多く

の皆さまに認知いただき、おかげさまで順調に売上高を伸ばしております。 

明治では、ヨーグルトを通じ皆さまの毎日の健康に貢献したいという思いから、プロバイオ  

ティクスヨーグルトの研究・開発を進め、９０年代後半、当時保有していた約２，５００種類   

以上の乳酸菌ライブラリーの中から「Lactobacillus
ラ ク ト バ チ ル ス

 Gasseri
ガ ッ セ リ ―

 OLL2716」という乳酸菌を選定し、

２０００年に商品化、「明治プロビオヨーグルトＬＧ２１」として発売いたしました。当時は   

乳酸菌のもつ個性や価値に着目したヨーグルトは珍しいものでしたが、積極的な販売促進活動 

などにより新たなカテゴリーとして徐々に市場に浸透していきました。 

一方、「明治ヨーグルトＲ－１」につきましては、「1073R-1 乳酸菌」の可能性に着目し、    

同乳酸菌を使ったヨーグルトの開発に２００１年より本格的に着手、８年の歳月を経て、    

２００９年に商品化いたしました。２０１２年には商品が各種メディアで取り上げられたことを

きっかけに認知が広がり、市場への定着が進みました。 

両商品は現在シリーズ化され多くの皆さまからのご支持をいただき、明治を代表する    

ヨーグルトブランドに成長、売上高は昨年度７４３億円（前年度比３０％増）となり、今年度は

それを上回る８１２億円を目標金額とし、鋭意事業活動を推進しております。 

（※）プロバイオティクスとは、抗生物質（アンチバイオティクス）に対比する言葉で、人や動物に投与した際、

健康に好影響を与える生きた微生物あるいは生きた微生物を含む食品、菌体成分と定義されます。 



 
 

明治のプロバイオティクスヨーグルト売上高推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．プロバイオティクスヨーグルトの生産能力増強について 

 明治ではこれまでプロバイオティクスヨーグルトの売上伸長、需要拡大に応じるため、生産  

能力の増強を適時行い、供給力の向上に努めてまいりました。今年度につきましても、さらなる  

事業拡張を図ることを目的に、プロバイオティクスヨーグルトの生産能力の増強を着実に実行 

していくことといたします。 

概要は以下の通りです。 

 

（１）ドリンクヨーグルト（小型ＰＥＴタイプ）の生産能力増強の概要 

① 対象工場 

     愛知新工場（愛知県稲沢市にて現在建設中） 

② 投資内容 

     ドリンクヨーグルト（小型ＰＥＴタイプ）を３ライン新設 

  ③ 投資額 

     ６８億円 

 ④ 生産開始時期 

    ２０１４年１２月下旬より順次稼働 

 ⑤ 生産能力 

     ２０１５年２月中旬に現行の１．３倍となる予定 

 

 

 

 

 

 



 
 

（２） カップヨーグルト（ハードタイプ）の生産能力増強の概要 

① 対象工場 

     守谷工場および京都工場 

② 投資内容 

     カップヨーグルト（ハードタイプ）を各１ライン増強 

  ③ 投資額 

     １４億円 

  ④ 生産開始時期 

     ２０１４年１１月下旬より順次稼働 

  ⑤ 生産能力 

     ２０１４年１２月下旬に現行の１．３倍となる予定 

 

 

３．「明治ヨーグルトＲ－１」新商品発売について 

 明治では、プロバイオティクスヨーグルトの生産能力の増強を行う中で、さらなるブランドの

拡張と売上拡大を図ることを目的に「明治ヨーグルトＲ－１」シリーズより、糖類・カロリーを

低減した「明治ヨーグルトＲ－１ドリンクタイプ低糖・低カロリー」と、脂肪分を抑えた「明治

ヨーグルトＲ－１低脂肪」の新商品２品をそれぞれ２０１４年７月８日、７月２２日より全国

にて発売いたします。 

「明治ヨーグルトＲ－１ドリンクタイプ低糖・低カロリー」は糖類を４４％カット（※）、   

カロリーを３３％カット（※）し、糖類やカロリーが気になる方でも毎日飲み続けられる設計  

とし、「明治ヨーグルトＲ－１低脂肪」は脂肪分を低減し、控えめな甘さながらコクが     

感じられるまろやかな味わいに仕立てました。パッケージはいずれも「Ｒ－１」カラーである

赤色を基調とし、低糖・低カロリーや低脂肪をイメージさせる白色を動きのあるデザインで  

効果的に配色しています。 

（※）「明治ヨーグルトＲ－１ドリンクタイプ」比 

 

明治では、プロバイオティクスヨーグルトに関し、これからも積極的な投資や商品開発を行い、

多くの皆さまのご支持に応えていくとともに、同ヨーグルトの世界を広げ、市場の創造に努めて

まいります。 

 

 

 

 

 

 



 
 

商品概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

商品名 
明治ヨーグルトＲ－１ドリンクタイプ  

低糖・低カロリー 
明治ヨーグルトＲ－１低脂肪 

種類別名称 はっ酵乳 はっ酵乳 

成分組成 無脂乳固形分：8.0%、乳脂肪分：0.5% 無脂乳固形分：10.0%、乳脂肪分：1.4% 

価格/内容量 希望小売価格：126 円（税別）/112ml 希望小売価格：126 円（税別）/112g 

発売日/発売地区 2014 年 7 月 8 日/全国 2014 年 7 月 22 日/全国 

特    長 ●当社が保有する約 4,000 種類の乳酸

菌の中から、1073R-1乳酸菌を使用し

ています。 

●糖類を 44%カット（「明治ヨーグルトＲ－

１ドリンクタイプ比」）しています。 

●エネルギーを 33%カット（「明治ヨーグルト

Ｒ－１ドリンクタイプ比」）しています。 

●パッケージは、「Ｒ－１」カラーである赤色

を基調としながら、低糖・低カロリーをイ

メージさせる白色を動きのある効果的な

デザインで配色しています。 

●当社が保有する約 4,000 種類の乳酸

菌の中から、1073R-1乳酸菌を使用し

ています。 

●乳脂肪分 1.4%の低脂肪タイプです。 

●控えめな甘さながら、コクが感じられる 

まろやかな味わいです。 

●パッケージは、「Ｒ－１」カラーである赤色

を基調としながら、低脂肪をイメージさ

せる白色を動きのある効果的なデザイン

で配色しています。 

主要栄養成分 

（1 本(112ml)当たり） 
（1 個(112g)当たり） 

エネルギー50kcal、たんぱく質 3.4g、 

脂質 0.6g、炭水化物 7.8g、 

ナトリウム 46mg、カルシウム 125mg、 

糖類 7.4g 

エネルギー72kcal、たんぱく質 4.2g、 

脂質 1.6g、炭水化物 10.3g、 

ナトリウム 52mg、カルシウム 139mg 

 

ターゲット 

・健康意識が高く、糖分・カロリーの摂取を

気にしている方 

・体力の低下を感じ始め、糖分・カロリーの

摂取を気にしている方 

・健康意識が高く、脂肪分の摂取を 

気にしている方 

・体力の低下を感じ始め、脂肪分の摂取を

気にしている方 

「明治ヨーグルトＲ－１ドリンクタイプ低糖・低カロリー」 

希望小売価格１２６円（税別） 

「明治ヨーグルトＲ－１低脂肪」 

希望小売価格１２６円（税別） 



 
 

４．プロバイオティクスヨーグルトのラインアップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※本件に関するお問い合わせは、明治ホールディングス株式会社 ＩＲ広報部または 

株式会社 明治 広報部までご連絡ください。 

「明治ヨーグルトＲ－１」 

希望小売価格１２６円（税別） 

「明治ヨーグルトＲ－１ドリンクタイプ」 

希望小売価格１２６円（税別） 

「明治ヨーグルトＲ－１ブルーベリー脂肪０」 

希望小売価格１２６円（税別） 

「明治ヨーグルトＲ－１ドリンクタイプ（宅配専用）」 

「明治プロビオヨーグルトＬＧ２１」 

希望小売価格１２６円（税別） 

「明治プロビオヨーグルトＬＧ２１ドリンクタイプ」 

希望小売価格１２６円（税別） 

「明治プロビオヨーグルトＬＧ２１低脂肪」

希望小売価格１２６円（税別） 

「明治プロビオヨーグルトＬＧ２１ 

ドリンクタイプ低糖・低カロリー」 

希望小売価格１２６円（税別） 

「明治プロビオヨーグルトＬＧ２１砂糖０」 

希望小売価格１２６円（税別） 

「明治プロビオヨーグルトＬＧ２１アロエ脂肪０」 

希望小売価格１２６円（税別） 

「明治プロビオヨーグルトＬＧ２１（宅配専用）」 

「明治プロビオヨーグルトＬＧ２１ 

ドリンクタイプ（宅配専用）」 

明治プロビオヨーグルトＬＧ２１シリーズ 

明治ヨーグルトＲ－１シリーズ 


